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Capitals op
jacht naar
bekerstunt

Het gonst al de hele week in de Friese
ijshockeywereld. Niet van sappige
geruchten. Wel van de verwachting
dat OG Capitals Leeuwarden zomaar
eens het ‘grote’ UNIS Flyers uit de
nationale beker kan stoten.

EDWIN FISCHER

e zijn eensgezind. ,Het

wordt spannend, maar wij

winnen wel.” Brend de Jong

- de oudste van de twee
naamgenoten in de selectie van Ca-
pitals — en Tycho Houben delen hun
antwoord op de afsluitende voor-
spellingsvraag. De twee sterkhou-
ders van de Leeuwarder ijshockey-
club zien het tweeluik tegen Flyers
dit weekeinde met vertrouwen tege-
moet.

Hoe het ook afloopt, de dubbele
ontmoeting in de bekerkwartfinale
tussen de twee Friese ijshockeyclubs
wordt een prachtige clash. Zaterdag-
avond zal de Leeuwarder Elfsteden-
hal ongetwijfeld uitpuilen en ook
voor de terugwedstrijd van zondag-
middag in Thialf zijn de tribunes
meer dan goed gevuld.

De Jong is stellig. ,,Spelen in een
bomvolle Elfstedenhal is echt mooi-
er dan in Thialf. Zeker weten.” Hij
kan het weten. De 26-jarige verdedi-
ger van Capitals speelde zijn hele
jeugd bij de Heerenveense concur-
rent.

Toen een echte doorbraak in het
BeNe-Leagueteam van Flyers uit-
bleef - hij stond tussen 2017 en 2019
in totaal 38 keer op het wedstrijds-
heet - stapte De Jong over naar ere-
divisionist Capitals.

Natuurlijk speelde hij vele malen
met Capitals in Thialf, maar dat wa-
ren altijd eredivisiewedstrijden te-
gen het tweede team van de Heeren-
veners. ,Nu is het voor het eerst dat
ik naar Thialf terugkeer en tegen de

hoofdmacht speel. Dat is uiteraard
speciaal, maar verder heb ik niks
meer met Flyers.”

Het is wel een thuiswedstrijd voor
De Jong. , Ik woon in het centrum
van Heerenveen, maar ga gewoon
met de auto, hoor. Vanwege de grote
sporttas. En ik mag vanuit huis met-
een naar Thialf, omdat we niet met
de bus naar Flyers gaan. Anders was
ik echt eerst naar Leeuwarden gere-
den.”

Woonachtig in Heerenveen of
niet, De Jong is nu een Leeuwarder,
een Capital. , Dat geldt denk ik voor
alle spelers met een Flyers-verle-
den”, zegt de 23-jarige Tycho Hou-
ben.,lIkben een Leeuwarder, maarje
merkt aan iedereen van onze ploeg
dat ze zich Leeuwarder voelen. En
dat zul je ook tegen Flyers zien. De
rivaliteit is er helemaal. ledereen wil
van ze winnen. We zijn echt een
team dat het met z'n allen doet.”

Het is volgens het duo een gevolg
van de groei die de hoofdstedelijke
club de laatste jaren heeft doorge-
maakt. Zeker de groep Nederlandse
spelers is steeds meer naar elkaar
toegegroeid. Met een positieve ont-
wikkeling op het ijs als gevolg.

Houben: ,,We worden steeds erva-
rener, volwassener en raken ieder
jaar beter op elkaar ingespeeld. Vo-
rig seizoen konden we vaak niet
goed met tegenslagen in een wed-
strijd omgaan. Dat lijkt nu beter te
gaan.”

Dat er met een heel goed gevoel
naar de kwartfinale tegen Flyers
wordt uitgekeken, heeft vooral te
maken met de resultaten van de

oefenwedstrijden die Capitals de af-
gelopen weken speelde. Het team
van de coaches Marco Postma (die
een lange historie bij Flyers heeft) en
Arjan Peters maakte indruk met een
nipt 6-5 verlies tegen Hijs Den Haag
en een 4-6 zege in Geleen tegen
Snackpoint Eaters. In beide duels te-
gen de hoger spelende teams uit de
Central European Hockey League
werd een 3-0 achterstand goedge-
maakt. Met tegenslagen kunnen de
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Leeuwarders goed omgaan.

, Er was zondag na de winst op Ge-
leen wel een uitgelaten stemming in
de kleedkamer, ja”, weet Capitals-
captain Houben. De Jong vult aan:
,Maar daarna kwam het realisme
ook meteen terug, hoor. Natuurlijk
hebben we zelfvertrouwen getankt,
maar we weten ook dat het nog maar
de voorbereiding is en dat het nu pas
om het echte werk gaat.”

Toch is CEHL-team Flyers meer

Capitals-spelers Tycho Houben (links) en Brend de Jong belo

IJshockeyers van
Capitals hebben
grootse plannen
voor het seizoen

ven het Heerenveense Flyers een warm welkom in de 11Stedenhal.

dan gewaarschuwd. De Heerenve-
ners verloren zelf met dikke cijfers
(8-2) van Den Haag in de strijd om de
Ron Bertelingschaal. ,Ik heb die
wedstrijd op de livestream gekeken.
Ze speelden twee periodes prima,
dus we winnen echt niet zomaar
even van Flyers.”

Mocht Capitals zondag toch als
winnaar Thialf verlaten, dan is het
weliswaar een stunt, maar nog
steeds niet meer dan een mooie
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start van het seizoen. De Leeuwar-
ders, die vorig jaar in de eredivisie in
de halve finale strandden, hebben
namelijk een hoger doel. ,,We willen
de finale van de eredivisie halen”,
verklapt De Jong.

Zijn aanvoerder scherpt deze
doelstelling meteen aan. ,Kampi-
oen worden dus. Want als je in de fi-
nale staat, wil je die winnen ook.”
Dat het een reéel doel is, onder-
bouwt hij met de constatering dat de

Capitals weer een iets sterkere selec-
tie heeft ten opzichte van vorig sei-
zoen.

Houben vervolgt: ,,We hebben Je-
remy ten Brinke van Flyers erbij ge-
kregen, maar ik denk ook dat we met
Patrik Jandc en Daniel Spratek betere
importspelers hebben. Het ziet er
dus goed uit, maar eerst maar eens
in deze bekerclash de bevestiging
krijgen dat we om de eredivisietitel
mee kunnen gaan strijden.”



